An die

Weg-Gefdhrtinnen Ellen Ammanns e.V.

ClemensstraBe 113

80796 Miinchen

elfriede.schiessleder@gmail.com

Anmeldung 0151-19114963 oder per E-Mail:

Informationen zum Tagungshaus

Kloster St. Ottilien,
Erzabtei der Missionsbenediktiner

86 941 St. Ottilien, Exerzitienhaus
Tel: 08193 / 71 601

Fax: 08193 / 71 609

Pforte (Vermittlung) 08193 / 71-0
exhaus®@ottilien.de www.ottilien.de

Anfahrt

Mit dem PKW

Von Osten herkommend: A 96 Richtung Lindau
-Ausfahrt Windach, Richtung
Eresing/St.Ottilien

Die Abzweigung nach St. Ottilien liegt
zwischen Eresing und Geltendorf.

Von Westen kommend: A96 Richtung Miinchen
- Ausfahrt Schoffelding - Eresing - Richtung
Geltendorf bis zur Abzweigung nach St.
Ottilien.

Mit der Bahn

Bahnhof St. Ottilien an der Bahnlinie
Augsburg-Weilheim. Taktverkehr nach
Weilheim, alle Ziige halten in St. Ottilien.
Bahnhof Geltendorf auf der Bahnlinie
Miinchen-Buchloe. Geltendorf ist auch
Endpunkt der Linie 4 der Munchener S-Bahn.
Von dort ist das Kloster zu FuB in 20 min zu
erreichen: Vor dem Bahnhof rechts bis zur
Unterfuhrung, hinter der eine FuBganger-Allee
nach St. Ottilien fuhrt. Es gibt (meistens) auch
Taxis oder Umsteigemaoglichkeit Richtung
Weilheim.
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Ellen Ammann

»,Gerne allein, gerne stille,
gerne niedrig, gerne erhoht,

gerne vereint!“
(Mechthild von Magdeburg)

Alltag und Spiritualitat der Beginen

31. Oktober 2026

Eingang Beginenhof Lier © Hildegard Gosebrink

Exerzitien- und Gdstehaus
Sankt Ottilien
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,Gerne allein, gerne stille,
gerne niedrig, gerne erhoht,

gerne vereint!“
(Mechthild von Magdeburg)

Alltag und Spiritualitdt der Beginen

Sie lebten in Gltergemeinschaft und von ihrer
Hande Arbeit, sie kimmerten sich um Kranke.
Sie interessierten sich fur Theologie, gerieten
unter Haresieverdacht und wurden immer wieder
neu reglementiert.

Wir wagen Einblicke in die faszinierende Welt
der Beginen. Zumindest drei von ihnen waren
auch als Autorinnen tatig: Hadewijch, Mechthild
von Magdeburg (beide 13. Jh.) und Marguerite
Porete (+ 1310). Wir begegnen ausgewahlten
Kostproben aus ihren Werken.

Keinesfalls bleiben wir im Mittelalter stehen. Wir
finden Verbindungslinien zu Frauen heute: von
alternativen Wohnprojekten bis zu seelsorglichen
Angeboten von Frauen fir Frauen. Wir lassen uns
inspirieren fur unsere eigene Lebensform als
Diakonin oder Weggefahrtin Ellen Ammanns.

Wir arbeiten im Plenum und in Kleingruppen. Wir
beten und singen miteinander.

Referentin

© Edmund Gumpert

Dr. Hildegard Gosebrink
Leiterin der Arbeitsstelle Frauenseelsorge
der Freisinger Bischofskonferenz

Tagesablauf

Samstag, 31. Oktober 2026
09.30 Uhr  Ankunft

10.00 Uhr  Beginn mit Morgenlob
anschlieBend Einstieg
ins Thema

zwischendurch Pause
12.30 Uhr  Mittagessen
13.45 Uhr Weiterarbeit

14.45 Uhr Nachmittagskaffee und Kuchen

15.15 Uhr  Weiterarbeit

16.15 Uhr  Abschluss des Tages mit
gemeinsamer Vesper

17.00 Uhr  Ende

Verbindliche Anmeldung zu:

,Gerne allein, gerne stille,
gerne niedrig, gerne erhoht,

gerne vereint!“
(Mechthild von Magdeburg)

Alltag und Spiritualitat der Beginen

im Exerzitienhaus Sankt Ottilien
am Samstag, den 31. Oktober 2026

Vor- und Zuname

Kosten 40 €

(Mittagessen, Nachmittagskaffee/Kuchen,
Kursbeitrag)

wird vor Ort eingesammelt

Anmeldung
bitte schriftlich bis 24.10.2026

O Ich brauche Fahrdienst von S-Bahn
O Ich brauche Fahrdienst zur S-Bahn

bitte ankreuzen

StraBe

PLZ und Ort

Telefon

Ankunft Geltendorf: Uhr
Abfahrt Geltendorf: Uhr

Bitte senden Sie diesen Abschnitt bis zum
24.10.2026 zuriick per Post oder E-Mail.

Gaste sind uns jederzeit willkommen!

Auskunft bei: Dr. Elfriede SchieBleder
Elfriede.Schiessleder@gmail.com

Verbindliche schriftliche Anmeldung:
Weg-Gefahrtinnen Ellen Ammanns e.V.
Clemensstr. 113,

80796 Miinchen

Oder Mail:
Dr. Elfriede SchieBleder
elfriede.schiessleder@gmail.com

Mobil: 0151-19114963
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